Horaris de les sessions - BDIR Alcudia

Des del 17 de Mar¢

Sala 2 Activitats Dirigides

DISSABTE DIUMENGE

A

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
07.00

15' e Body Pum
30 Tonifica'tenoirecie Body Pump enpirecte  D.Total Body EN DIRECTE Cul 10 en DIReCTE 2 \DIIRECTED
—————  07.1500805h/NeusS  07.15a08.05h / JordiB 07.150 08.05 h / Neus 07.15008.05 h / Jordi B )

45 07.15 a 08.05 h/ Sergi

08.00

15' . I " Pilates

30 Pilates en pirecte Tonifica't enoirecte  Estiraments enpirecte Body Pump en DiRecTe RS
—————  08.15009.05h /Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B 08.15 @ 09.05 h / Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B

45' 08.15 @ 09.05 h / Susana M

09.00

15' . " Body Pump

30" Body Pump HiiT & Fury Zumba Estiraments ENBLESE
——— | 09.15010.05n/Lia0O 9.150a10.05h /Lila O 09.15c10.05h / Lila O 09.15010.05h / Lila O

45 09.15a10.05 h / Sandra §

10.,00

15' S T
30 Zumba Cul 10 Body Pump Tonifica't Tonifica't en pirecTe
T 10.15a 11.05h / Lila © 10150 11.05 h / Lila O 10.15a11.05 h / Lila O 10.15a 11.05 h / Lila O 10.15a 11.05 h / Sandra

11.00

15' . - L . HIIT & FURY
30 loga Cuida't Tonificat Cuida't loga Tai Txi eN DIRECTE e e
———— | 11.15a1205h / Juliana 11.15a12.05h / Toni 11150 12,05 h / Toni 10.15a 11.05 h / Toni

45 11.15 a 12.05 h/ Susana

12.00

15' Cul 10 . Barre
—=n Lumba enDIRECTE Body Pump en Tonifica't EN DIRECTE

30 DIRECTE EN DIRECTE 12.15 h EN DIRECTE 12.15
————— 12.15013.05h/Sandra $ ) 12.15013.05 h / Sergi

45' 121501305 h/ Sergi ESTIRAMENTS 12.45 MOBILITY 12.45

13.00 ESTIRAMENTS 13.10h ESTIRAMENTS 13.10h ABDOMINALS 13.10 ESTIRAMENTS 13.10h

15'

30 HIIT & FURY o . Cul 10 en DIRECTE
T Body Pump en DiReCTE NGRS Tonifica't en pirecTe The Circuit 13.15a14.05h / Laura
= 13.30a14.20h/ Josep S 13.30 @ 14.20 h / Josep S 13.30 a 14.20 h / VIRTUAL

14.00 13.30 @ 14.20 h/ David N

15'

30' Body Pump HIIT & FURY Hatha enoirecre
Iy Cul 10 en DIRECTE D.Total Body EN DIRECTE

45 1430G 1520 h / Josep S EN DIRECTE EN DIRECTE 1430 G 1520 h / David N 14.15a 15.10 h / Paula

15.00 14.30 @ 15.20 h/ David N 1430 @ 15.20 h/ Josep S
G STEP Body Pump

30 HIIT & FURY cul 10 IOGA DIR EN DIRECTE

45' EN DIRECTE I Y B Be 15250 16.15h 153001600/ VIRUAL 1515 16,05 h/ Dani P
—_— 15.30 @ 16.10 h / Sandra _

16.00 15.30 @ 16.10 h/ Adrié ABDOMINALS 16.00

15 .

30 Tonificat Zumba N DIRECTE Cul 10 en DIRECTE Body Pump e DIRECTE The Circuvit
a5 16300 17.00h/ VIRTUAL 16150 17.05 h / Sandra 16.15017.05 h / Astrid 16.15017.05h/DaniP 16150 17.05 h / VIRTUAL

17.00

15 " Cul 10 .
= loga Pilates Cul 10 Vinyasa pirecTe

30! . § EN DIRECTE 17.15h / Josep $
——— | 1700017.50h/Juliana || 17.15a18.05h / Joan A 17.15a18.05h / Lila O 17.15a18.10h / Paula P

45' ESTIRAMENTS 17.45

18.00

15' R
3y Body Pump HIIT & FURY Zumba loga Tonifica't
T 18.15019.05h / Greta s || 18.15a19.05h / Joan A 18.15019.05 h / Lila O 1815 @ 19.05 h / Thomas 18.15019.05h / Lila O

19.00

15' . A

30" Zumba Body Pump Pilates The Circuit Zumba
T 19.15020.05h / GretaS || 19.15a20.05h / Joan A 19.15020.05h /LilaO || 19.15020.05h / Carlos S 19.15020.05 h / Lila O

20.00
15 HIIT & FURY . ABDOMINALS 20.10 H .
30 i BIECTE Crossdir T HATHA Body Pump DiR Pump
_— 20.15a21.05h / Joan A 20.15a21.05h/Carlos S | 20.15a21.05h / VIRTUAL
45 20.15 @ 21.05 h/ Gerard EN DIRECTE
21.00 20.30 @ 21.25 h / Consol

15' ABDOMINALS 21.15 ESTIRAMENTS 21.15 ESTIRAMENTS 21.15 ABDOMINALS 21.15

30' Cul 10 Tonifica't Latino IOGA DIR cul 10

45 21.3002200h/VIRTUAL  21.30@22.00h/VIRTUAL ~ 21.30@22.00h / VIRTUAL ~ 21.30 @ 2200 h / VIRTUAL ~ 21.30 & 22.00 h / VIRTUAL

22.00

15

30"

Dir PUMP
09.15a10.10 h / VIRTUAL

Pilates en pirecTe
10.15a11.05h

Tonifica't en birecTe
11.15a12.05h

Zumba &N DIRECTE
12.15a13.05h

Sasslan: e bl

Sessions oe bl amriesia EN DIRES(

3 IrtEnsitat amissia EN DIRECTE

1 intensitat ermiszo =X DIRECTE

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els

técnics que les imparteixen.

Una sessio pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i

durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - BDiR Alcudia
Des del 17 de Marc¢

Sala 4 Jombox

INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15'
30 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
5 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual 7.15 @ 08.00 h/ Virtual
08.00
15'
30 Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
5 08.15009.00 h/ Virtual ~ 08.15009.00 h/ Virtual ~ 08.15a09.00 h/ Virtual ~ 08.150 09.00 h/ Virtual ~ 08.15 a 09.00 h/ Virtual
09.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 09.15 a 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual 09.15 a 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual 09.15 a 10.00 h/ Virtual 09.15 @ 10.00 h/ Virtual
10.,00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 10.15 a 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual 10.15 @ 11.00 h/ Virtual
11.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual 1.15 @ 12.00 h/ Virtual 11.15 @ 12.00 h/ Virtual
12.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 12.15 a 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual 12.15 @ 13.00 h/ Virtual
13.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 13.15 a 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 a 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual 13.15 a 14.00 h/ Virtual 13.15 @ 14.00 h/ Virtual
14.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 15 @ 15.00 h/ Virtual 15 @ 15.00 h/ Virtual 14.15 @ 15.00 h/ Virtual 14.15 a 15.00 h/ Virtual 4.15a 15.00 h/ Virtual
15.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 15 @ 16.00 h/ Virtual 15 @ 16.00 h/ Virtual 15.15 @ 16.00 h/ Virtual 15.15 @ 16.00 h/ Virtual 5.15a 16.00 h/ Virtual
16.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 15 @ 17.00 h/ Virtual 15 @ 17.00 h/ Virtual 16.15 @ 17.00 h/ Virtual 16.15 @ 17.00 h/ Virtual 6.15a 17.00 h/ Virtual
17.00
15'
30" Jambox Jambox Boxeo Jambox Jambox
25 15 18.00 h/ Virtual 15 @ 18.00 h/ Virtual 17.1501805h / Jesis B 17.15 @ 18.00 h/ Virtual 17.15a 1800 h / Isaac F
18.00
15'
30 Boxa Boxa Jambox Jambox Jambox
45 18.15a19.05 / KarlaM 18.30219.20 / Karla M 18.15a 19.00 h / Jesus 18.15019.00h / Ca 8.15 a 19.00 h/ Virtual
19.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
45 19.30 @ 20.15 h / Jesus B 19.30 @ 20.15h / Karla M 19.15 @ 20.00 h/ Virtual 19.15 @ 20.00 h/ Virtual 9.15 @ 20.00 h/ Virtual
20.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 20.15 a 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual 20.15 @ 21.00 h/ Virtual 0.15 a 21.00 h/ Virtual
21.00
15'
30" Jambox Jambox Jambox Jambox Jambox
25 21.15 a 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual 21.15 @ 22.00 h/ Virtual 1.15 a 22.00 h/ Virtual
22.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els
técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



Horaris de les sessions - BDiR Alcudia
Des del 17 de Mar¢

Sala SpinDiR

INICI

07.00
15
30'
45'

08.00
15

DILLUNS

SpinDiR en DIRECTE
07.30 @ 08.15 h /Alvaro

30'
45'

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

09.00
15'
30'
45'

10.,00

15'
30'
45'

11.00

15'

SpinDiR e DIRECTE
09.30a 10.15h / Johel C

SpinDiR e DIRECTE
10.30a 11.15h / Johel C

DIMARTS

SpinDiR e DIRECTE
07.30 @ 08.15 h / Adri A

SpinDiR e DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / Adri A

SpinDiR EN DIRECTE
09.30 @ 10.15 h / Sergi

SpinDiR
10.30 a 11.15 h / VIRTUAL

DIMECRES

SpinDiR EN DIRECTE
07.30 @ 08.15 h / Alvaro

SpinDiR
08.30 @ 09.15 h / VIRTUAL

SpinDiR e DIRECTE
09.30a 10.15h / Johel C

SpinDiR e DIRECTE
10.30a 11.15h / Johel C

SpinDiR e DIRECTE
07.30 @ 08.15 h / Adri A

SpinDiR e DIRECTE
08.30 @ 09.15 h / Adri A

SpinDiR EN DIRECTE
09.30 @ 10.15 h / Sergi

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

SpinDiR N DIRECTE

07.30 @ 08.15 h /Alvaro

SpinDiR e DIRECTE

08.30 @ 09.15 h / Alvaro

R SpinDiR
SpinDiR en DIRECTE REPIAY
09.30 @ 10.15 h / Alvaro
09.30a10.15h

SpinDiR
10.30 @ 11.15 h / VIRTUAL

SpinDiR
10.30 a 11.15h / VIRTUAL

SpinDiR e DIRECTE
10.30a 11.15h

30'
45'

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR
11.30 @ 12.15 / VIRTUAL

SpinDiR e DIRECTE
11.30a12.15h

12.00
15'

30
45
13.00

SpinDiR
12.30 a 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 @ 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 a 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 @ 1315 / VIRTUAL

SpinDiR
12.30 @ 1315 / VIRTUAL

SpinDiR e DIRECTE
12.30a13.15h

15'
30'
45'

14.00

15'
30'
45'

15.00

15

SpinDiR e DIRECTE
13.30a 14.15h / Alvaro

SpinDiR e DIRECTE
14.30 @ 15.15 h / Alvaro

SpinDiR e DIRECTE
13.30 a 14.15 h / Rubén

SpinDiR e DIRECTE
14.30 a 15.15 h / Rubén

SpinDiR EN DIRECTE
13.30 a 14.15 h / Angelo

SpinDiR EN DIRECTE
14.30 a 15.15 h / Angelo

SpinDiR e DIRECTE
13.30 a 14.15 h / Rubén

SpinDiR e DIRECTE
14.30 a 15.15 h / Rubén

SpinDIiR &N DIRECTE
13.30 a 14.15 h / Angelo

SpinDIiR &N DIRECTE
1430 a 15.15 h / Angelo

30
—
16.00

SpinDiR
15.30 @ 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
15.30 @ 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
15.30 @ 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
15.30 @ 16.15 / VIRTUAL

SpinDiR
15.30 @ 16.15 / VIRTUAL

15'

30'
45'
17.00

SpinDiR
16.30 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
16.30 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
16.30 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
16.30 @ 17.15 / VIRTUAL

SpinDiR
16.30 @ 17.15 / VIRTUAL

15'
30'
45'

18.00

15

SpinDiR e DIRECTE
17.30 a 18.15 h/Adridn R.

30'
45'

19.00

SpinDiR
18.30 @ 19.15h / Jesis B

15
30'
45

20.00

15
30'
45'

21.00

15

SpinDiR e DIRECTE
19.30 @ 20.15 h / Willy

SpinDiR eN DIRECTE
2030 a21.15h / Willy

SpinDiR e DIRECTE
17.30 a 18.15 h/ Judit

Ride Flow EN DIRECTE
18.30 @ 19.15 h/ Judit

SpinDiR e DIRECTE
19.30 a 20.15h/ Jordi C

SpinDiR eN DIRECTE
20.30 @ 21.15h / Jordi C

SpinDiR e DIRECTE
17.30 a 18.15 h/Adrién R.

SpinDiR EN DIRECTE
18.30 a 19.15h/Adridn R.

SpinDiR
19.30 @ 20.15h / Jesus B

SpinDiR en DIRECTE
2030 a21.15h / Willy

SpinDiR e DIRECTE
17.30 a 18.15 h/ Judit

SpinDiR e DIRECTE
18.30 a 19.15 h/ Judit

SpinDiR e DIRECTE
19.30 a 20.15h/ Jordi C

SpinDiR en DIRECTE
20.30 @ 21.15h / Jordi C

Ride Flow EN DIRECTE
17.30 @ 18.15 h/ Dani P

SpinDiR e DIRECTE
18.30 a 19.15 h/ Dani P

SpinDiR &N DIRECTE
19.30 a 20.15h/ Dani P

SpnDiR Presencial

SpinDiR
20.30 @ 21.15 / VIRTUAL

Ride Fow Presencial

30'
45'

SpinDiR
21.30 @ 22.15 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 22.15 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 22.15 / VIRTUAL

SpinDiR
21.30 @ 22.15 / VIRTUAL

P RKe Fo NDIRECTE
SpinDIR Ke Fow EN DIREGIE
21.30 @ 22.15/ VIRTUAL - arsay '.'?“:‘ ..4“,-‘1-)’,.1\_3

22.00

15
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els
técnics que les imparteixen.
Una sessid pot quedar anul.lada en cas dimpossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats
periodicament i durant els mesos estius i setmanes de Nadal.



