DiR Claret
A PARTIR DEL 02 DE SETEMBRE

Sala 1 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
07.00
15' Body Pump IOGA DIR Tonifica't IOGA DIR Body Pump
30' 07.15 @ 08.05 h 07.15008.10 h 07.15 a1 08.05 h 07.15008.10 h EN DIRECTE
45' ELI VIRTUAL ELI VIRTUAL 07.15a 08.05 h / Sergi R
08.00
15' HIIT & FURY Body Pump LATINO Tonifica't Pilates
30' 08.15 @ 8:45 h / VIRTUAL EN DIRECTE 08.15 a 8:45 h / VIRTUAL EN DIRECTE EN DIRECTE
45' ABDOMINALS 08.45 h. 08.15a 09.05 h / Ivéin HIPOPRESSIUS 08.45 h. 08.15 09.05 h / Ivén 08.15 @ 09.05 h / Susana M
09.00
15' Pilates loga DiR Body Pump Zumba Mobility
30' 09.15010.05 h 09.15a 10.05 h 09.15a10.05 h 09.15010.05 h 09.15a10.05 h
45' ELI LOLA ELI SARA RUBEN
10.00
15' Cul10 Power Body Pump Tonifica't Body Combat Zumba
30' 10.15a11.05 h 10.15a11.05h 10.15a11.05h 10.15a11.05 h 10.15a11.05h
45' ELI SARA ELI SARA RUBEN
11.00
15' Body Pump Zumba Mobility Jazz Tonifica't
30' 11.15a12.05h 11.15012.05h 111501205 h 111501205 h 111501205 h
45' ELI SARA ELI JANA RUBEN
12.00
15' HIIT & FURY Pilates Sevillanes YIN YOGA Barre
30 12.15a13.05h 12.15013.05h 12.15a13.05h EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15
45' ELI SARA AINHOA 12.15 @ 13.10 h/ Bérbara MOBILITY 12.45
13.00
15' VINYASA Body Pump HATHA HIIT & FURY TONIFICA'T
30 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13.150 13.45 h / VIRTUAL
45' 13.15a 14.10h / lvan 13.15a 14.05 h/ Sara 13.15a14.10h / lvan 13.150 14.05 h / Sara HIPOPRESSIUS 13.45 h.
14.00
15' Body Pump Cul10 Power loga DiR CrossDiR Pilates
30' 14150 15.05h EN DIRECTE 1415a15.05h 14.15015.05h EN DIRECTE
45' SARA 14.15a15.05 h/ Sara LOLA JOHEL 14.15 @ 15.05 h / Dani P
15.00
15' Tonifica't FORREST YOGA Cul 10 URBAN DANCE
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 15.15 0 15.45 h / VIRTUAL
45' 15.15016.05 h/ Sara 15.15a16.10 h / Pati 15.15a16.05h / Sara ABDOMINALS 15.45 h.
16.00
15' Tonifica't D-total Body Cul 10 HIIT & FURY LATINO
30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 501645h/VIRTUAL  16.15a 16.45h / VIRTUAL
45' 16150 17.05h / Jean 16.15 @ 17.05 h/ Dani 16.15 @ 17.05 h/ Astrid ESTIRAMENTS 16.45 h ESTIRAMENTS 16.45 h.
17.00
15' Zumba Pilates Body Pump HIIT & FURY Cul10 Power
30' 17.15018.05 h 17.15A18.05h 17150 18.05h 17.15018.05 h 17.15018.05 h
45' PAULA ANNA PAULA ANNA PAULA
18.00
15' Cul10 / Abs D -move! Body Combat Body Pump Zumba
30' 18.15019.05h 18.15019.05h 18.15a19.05h 18.15019.05 h 18.15019.05 h
45' PAULA ANNA PAULA ANNA PAULA
19.00
15' Body Combat Body Pump Zumba D -move! Tonifica't
30' 19.15020.05 h 19.15 @ 20.05 h 19.15a20.05h 19.15020.05 h 19.15 A20.05
45' PAULA ANNA PAULA ANNA PAULA
20.00
15' Body Pump Crossdir HIIT & FURY Pilates DIR PUMP
30' 20.15a21.05 h 20.15a21.05h 20.15021.05h 20.15a21.05h 20.15a21.10h
45' PAULA ANNA RUBEN ANNA VIRTUAL
21.00
15' IOGA DIR TONIFICA'T JAMBOX SHADOW IOGA DIR HIIT & FURY
30' 21.15021.45h/ VIRTUAL ~ 21.15a21.45h /VIRTUAL ~ 21.15a21.45h/VIRTUAL ~ 21.15a21.45h/VIRTUAL  21.15a21.45 h / VIRTUAL
45' ESTIRAMENTS 21.45 h. ABDOMINALS 21.45 h. HIPOPRESSIUS 21.45 h. ABDOMINALS 21.45 h. ESTIRAMENTS 21.45 h.
22.00
15'
30'
45'

DISSABTE

Cul10 Power
REPLAY
09.15a10.05 h

Pilates
EN DIRECTE
10.15a11.05h

Tonifica't
EN DIRECTE
11.15a 1205 h

Body Pump

EN DIRECTE
12.15a13.05h

Sessions de ball

DIUMENGE

HIIT & FURY
REPLAY
09.15a10.05 h

Tonifica't
EN DIRECTE
10.15a11.05h

HATA
EN DIRECTE
11.15A12.10 h

Body Pump
EN DIRECTE
12.15013.05h

Sessions de ball emissid EN DIRECTE

Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissié EN DIRECTE

Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissio EN DIRECTE

Sessions musculars

Sessions musculars

emissid EN DIRECTE

Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissiG EN DIRECTE

Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissid EN DIRECTE

_ Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
sefmanes de Nadal.



DiR Claret
A PARTIR DEL 02 DE SETEMBRE

Sala 2 Activitats Dirigides

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES

07.00

15' Tonifica't Body Pump D-Total Body CcuL10 PILATES

30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 07.15 07.45 h / VIRTUAL

45' 07.15a08.05 h / Neus 07.15 @ 08.05 h / Jordi B 07.15 0 08.05 h / Neus 07.15a 08.05 h / Jordi B HIPOPRESSIUS 07.45 h.
08.00

15' Pilates Tonifica't Estiraments Body Pump DIR COMBAT

30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 08.15 a 09.05

45' 08.15a09.05 h / Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B 08.15 @ 09.05 h / Neus 08.15 @ 09.05 h / Jordi B VIRTUAL
09.00

15' Body Pump cuL10 Tonifica't HIIT & FURY Body Pump

30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE

45' 09.15a 10.05 h / Sandra 09.15a10.05 h / Laura 09.15a 10.05 h / Sandra 09.15a 10.05 h / Laura M 09.15a 10.05 h / Sergi R
10.00

15' Estiraments BARRE Estiraments Cuida't Cul 10 Tonifica't

30' EN DIRECTE 10.15 EN DIRECTE 10.15 @ 10.45 h / Neus EN DIRECTE EN DIRECTE

45' 10.15a 11.05 h / Neus ESTIRAMENTS 10.45 MINDFULLNESS 10.15a11.05h / Toni G. 10.15a 11.05 h / Sandra
11.00

15' cuL 10 Zumba Pilates Zumba

30 EN DIRECTE EN DIRECTE 11.15012.05h EN DIRECTE

45' 11.15a12.05 h / Sergi R 11.15 @ 12.05 h/ Sandra SARA 11.15 @ 12.05 h/ Sandra
12.00

15' Zumba Body Pump Cul 10 Tonifica't Body Pump

30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 12.15 EN DIRECTE EN DIRECTE

45' 12.15 @ 13.05 h / Sandra 12.15 @ 13.05 h/ Sergi R ESTIRAMENTS 12.45 12.15013.05 h / Sergi R 12.15 @ 13.05 h / Sandra
13.00

15' ABDOMINALS 13.10 h. ABDOMINALS 13.10 h. ABDOMINALS 13.10 h. ABDOMINALS 13.10 h. Cul 10

30' Body Pump HIIT & FURY Tonifica't Estiraments EN DIRECTE

45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 13.15014.05h / SergiR
14.00 13.30 @ 14.20 h / Josep 13.30 a 14.20 h / David N 13.30 a 14.20 h / Josep 13.30 a 14.20 h / David N

15' HATHA

30' CuL10 Body Pump HIIT & FURY D.Total Body EN DIRECTE

45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 14.15a15.10 h / Paula
15.00 14.30 a 15.20 h/ Josep S. 14.30 @ 15.20 h / David N 14.30 a 15.20 h / Josep 14.30 @ 15.20 h / David N

15' Body Pump

30' HIIT & FURY cuL 10 STEP Tonifica't EN DIRECTE

45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 15.15a 16.05 h / Dani P
16.00 15.30 @ 16.10 h / Adrian 15.30 a 16.10 h/ Sandra 1525a16.15h 15.30 @ 16.10 h/ Sandra

15' CcuL 10 Zumba Tonifica't Zumba ESTIRAMENTS 16.15 h.

30' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE cuL10

45' 16.15a 17.05 h / Adrién 16.15 a 17.05 h/ Sandra 16.15a17.05 h / Adrién 16.15a17.05 h / Sandra 16.30 a 17.00 h / VIRTUAL
17.00

15' DIR PUMP Tonifica't Zumba Cul 10 VINYASA

30' 17.15018.10 EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 17.15 EN DIRECTE

45' VIRTUAL 17.15a 18.05 h / Josep $ 17.15a18.05h / Jean ESTIRAMENTS 17.45 17.15 a 18.10h / Paula
18.00

15' Pilates Body Pump HIIT & FURY Tonifica't Body Pump

30' 18.15a19.05h EN DIRECTE 18.15019.05h EN DIRECTE EN DIRECTE

45' IVAN 18.15a19.05h / Josep S RUBEN 18.15a19.05h / Josep S 18.15a19.05 h / Jean
19.00

15' Cul10 Power loga DiR Step HIIT & FURY Body Combat

30' 19.15020.05 h 19.15020.05 h 19.15a20.05 h EN DIRECTE EN DIRECTE

45' IVAN JERZY RUBEN 19.15 @ 20.05 h/ David N 19.15a20.05h / Jean
20.00

15' loga DiR Body Combat Boxa Body Pump D-MOVE

30' 20.15021.05h EN DIRECTE 20.15a21.05h EN DIRECTE 20.15a21.05h

45' GABRIEL 20.15 @ 21.05 h / Eli ISAAC 20.15 @ 21.05 h / David N VIRTUAL
21.00

15' ESTIRAMENTS 21.10 h. ESTIRAMENTS 21.10 h. ESTIRAMENTS 21.10 h. ABDOMINALS 21.10 h. ESTIRAMENTS 21.10 h.

30' HIIT & FURY MINDFULNESS cuL10 HIIT & FURY PILATES

45' 21.30022.00 h/ VIRTUAL ~ 21.30@22.00 h/ VIRTUAL ~ 21.30@22.00h/VIRTUAL ~ 21.30@22.00h/VIRTUAL  21.30 a 22.00 h / VIRTUAL
22.00

15'

30'

45'

DISSABTE DIUMENGE

D-Total Body STEP
REPLAY REPLAY
09.15a10.05 h 09.15010.05 h
Tonifica't VINYASA
EN DIRECTE EN DIRECTE
10.15a11.05h 10.15a11.10h
VINYASA Zumba
EN DIRECTE EN DIRECTE
11.15 a12.10h 11.15a12.05h

Zumba Estiraments
EN DIRECTE EN DIRECTE
12.15a13.05h 12.15a13.05h

Sessions de ball

Sessions de ball emissid EN DIRECTE
Sessions amb coreografia

Sessions amb coreografia emissio EN DIRECTE
Sessions Cuida't

Sessions Cuida't emissia EN DIRECTE
Sessions musculars

Sessions musculars emissié EN DIRECTE
Sessions d'alta intensitat

Sessions d'alta intensitat emissio EN DIRECTE
Sessions de baixa intensitat

Sessions de baixa intensitat emissio EN DIRECTE

_ Sessions de Boxa

Sessions Virtuals

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
sefmanes de Nadal.



DiR Claret
A PARTIR DEL 02 DE SETEMBRE

Sala 4 BootCamp

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30' 07.15 @ 08.00 h 07.15a 08.00 h 07.15a 08.00 h 07.15 @ 08.00 h 07.15 @ 08.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
08.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30' 08.15 @ 09.00 h 08.15 @ 09.00 h 08.15 @ 09.00 h 08.15 @ 09.00 h 08.15 @ 09.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
09.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30" 09.15a 10.00 h 09.15a10.00 h 09.15a10.00 h 09.1510.00 h 09.15 @ 10.00 h 09.15a10.00 h 09.15010.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
10.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30' 10.15a11.00 h 10.15a 11.00 h 10.15a 11.00 h 10.15a11.00 h 10.15a11.00 h 10.15a11.00 h 10.15a11.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
11.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30" 11.15a12.00 h 11.15a12.00h 11.15a12.00 h 11.15a12.00h 11.15a12.00h 11.15a12.00 h 11.15a12.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
12.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30" 12.15013.00 h 12150 13.00 h 12.15a13.00 h 12.15a13.00 h 12.15013.00 h 12.15a13.00 h 12.15a13.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
13.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30" 131501400 h 13.15a 1400 h 13150 14.00 h 13.15a14.00 h 13.15014.00 h
45' VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
14.00
15' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
30' 14150 15.00 h 14.15015.00 h 14.15a15.00 h 14150 15.00 h 14150 15.00 h
45' VIRTUAL JOHEL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15.00
15'
30' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
45' 15300 16.15h 1530 16.15h 1530 16.15h 15300 16.15h 15300 16.15h
16.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15'
30' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
45' 16.30a17.15h 1630 17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h 16.30a17.15h
17.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15'
30' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
45' 17.300 18.15h 17.30a 18.15h 17.30a 18.15h 17.30a 18.15h 17300 18.15h
18.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15 Sessions Full Body
30' Full Body Metabolic Full Body Upper Body Full Body .
45' 1830G19.15h 18300 19.15h || 18300 19.15h 18300 19.15h 1830G19.15h Sessions Upper Body
19.00 JOHEL WILLY Jubit TONI VIRTUAL Sessions Lower Body
15'
30 Full Body Lower Body Full Body Full Body Full Body Sessions Metabolic
45' 19.30.020.15 h 1830 19.15 h || 18.30 0 19.15h 19.30@20.15h 19300 20.15h Sessions Virtuals
20.00 JUDIT WILLY JOHEL VIRTUAL VIRTUAL -
15'
30' Full Body Full Body Full Body Full Body Full Body
45' 20.30a21.15h 20.30a21.15h 20.30a21.15h 20.30a21.15h 20.30 @ 21.15h
21.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15'
30'
45'
22.00
15'
30'
45'

La direccié de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
sefmanes de Nadal.



DiR Claret

A PARTIR DEL 02 DE SETEMBRE

Sala 3 SpinDIR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE 07.30@08.15 h EN DIRECTE 07.30 @ 08.15 h EN DIRECTE
08.00 07.30 @ 08.15 h /Alvaro ALVARO 07.30 @ 08.15 h /Alvaro ALVARO 07.30 @ 08.15 h /Alvaro
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 08.30 @ 09.15 h EN DIRECTE 08.30 @ 09.15 h EN DIRECTE EN DIRECTE
09.00 VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h/ Adri A VIRTUAL 08.30 @ 09.15 h/ Adri A 08.30 @ 09.15 h /Alvaro
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE 09.30a 10.15h EN DIRECTE 09.30 @ 10.15 h EN DIRECTE REPLAY REPLAY
10.00 09.30 @ 10.15h / Johel C. ALVARO 09.30 @ 10.15 h / Johel C. ALVARO 09.30 @ 10.15 h /Alvaro 09.30 @ 10.15 h 09.30a 10.15h
15'

30" SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE 10.30a 11.15h EN DIRECTE 10.30a11.15h 10.30a11.15h EN DIRECTE EN DIRECTE
11.00 10.30a 11.15h / Johel C. VIRTUAL 10.30a 11.15h / Johel C. VIRTUAL VIRTUAL 10.30a 11.15h 10.30a11.15h

15'
30" SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h 11.30a12.15h EN DIRECTE EN DIRECTE
12.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 11.30a12.15h 11.30a12.15h
15'
30" SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 1230 @ 13.15h 12300 13.15h 1230 13.15h 12300 13.15h 12.30a 13.15h EN DIRECTE
13.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 12.30@13.15 h
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 13.30a 14.15h EN DIRECTE 13.30a 14.15h EN DIRECTE EN DIRECTE
14.00 JOHEL 13.30 a 14.15h / Rubén JOHEL 13.30 @ 14.15h / Rubén 13.30 @ 14.15 h / Angelo
15'
30" SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE
15.00 1430 a 15.15h / SergiR. 14.30 @ 15.15 h / Rubén 14.30 a 15.15 h / Angelo 14.30 @ 15.15 h / Rubén 14.30 a 15.15h / Angelo
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 1530 a 16.15h 15300 16.15h 1530 a 16.15h 15300 16.15h 1530a16.15h
16.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 16300 17.15h 16300 17.15h 1630a17.15h 16300 17.15h 16.30a17.15h
17.00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15'
30" SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 17.30a 18.15h EN DIRECTE 17.30 @ 18.15 h EN DIRECTE EN DIRECTE
18.00 JubiT 17.30 @ 18.15h / Judit R JOHEL 17.30@ 18.15h / Judit R 17.30@ 18.15 h / Adria R
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR Sessions amb técnic presencial
45' 18.30a19.15h 18.30019.15h 18.30a 19.15h 18300 19.15h EN DIRECTE Sessions emissic EN DIRECTE
19.00 Jubit JOHEL JOHEL JOHEL 18.30 @ 19.15 h / Adrié R
Sessions Virtuals
15'
30" SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' 19.30@20.15h 19.30 @ 20.15 h 19.30 @ 20.15 h 19.30 @ 20.15h EN DIRECTE
20.00 JOHEL JOHEL JubiT JOHEL 19.30 @ 20.15 h/ Adria R
15'
30' SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR SpinDiR
45' EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE EN DIRECTE 20.30a21.15h
21.00 20.30 a 21.15 h / Willy 20.30 a 21.15h / Jordi C 20.30 a 21.15 h / Willy 20.30 a 21.15 h / Jordi C VIRTUAL
15'
30'
45'
22.00
15'
30'
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
sefmanes de Nadal.



DiR Claret
A PARTIR DEL 02 DE SETEMBRE

sala Piscina

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
07.00
15
30
45'
08.00
15
30
45'
09.00
15
30' Aqua DiR Aqua Aprima't
45' 09.30 @ 10.20 h Aqua Aprima't 09.30a10.20 h
10.00 MIQUEL 09:4510:35 h RICARDO
15' JOAN
30’ Aqua Aprima't Aqua DiR
45' Aqua DiR 10.30 0 11.20h Aqua DiR 10.30a11.20 h
11.00 10:45a11:35 h MIQUEL 10:45a11:35 h RICARDO
15' JOAN JOAN
30
45'
12.00
15
30
45'
13.00
15
30
45'
—
15
30
45'
15.00
15'
30
45
16.00
15'
30
45'
17.00
15'
30
45
18.00
15'
30’ Aqua DiR Aqua DiR
45' 18.30 19.20h 1830 19.20h
19.00 ROBERTO ROBERTO
15'
30’ Aqua Aprima't Aqua Aprima't
45' 19.30@20.20 h 19.30@20.20 h
20.00 ROBERTO TONI
15'
30
45
21.00 _ Sessions Intenses
15' Sessions de mitja o baixa intensitat
30’ )l Sessions amb coreografia
45
22.00
15'
30'
45'

La direccid de Fitness podrd, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen.
Una sessié pot quedar anul.lada en cas d'impossibilitat material de realitzar-se. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos estius i
sefmanes de Nadal.






